L'OBJECTIF

SCENARIO : C’est "histoire d’un adolescent qui adore le foot. [l commence la saison
tres bien, mais se blesse gravement au gehou. Apreés cela, on lui annonce [a fin de

sa saison, mais il se promet de devenir plus fort au’il ne [’a jamais été. Apres de
nombreux efforts et une rééducation, il fait son retour sur les terrains arres neuf mois
d’absence et gravit les échelons jusau’a signer avec [’éauire professionnelle.

Ceci est mon histoire. En hovembre 2024, je me suis gravement blessé au genou et
J’ai décidé de raconter mon histoire car cela m’a beaucour affecté.

PLANCHE TENDANCE PINTEREST:

Mon court métrage est basé sur le football et sur ma
blessure (rupture des ligaments croisés antérieurs).
J’ai donc cherché des photos footballistiaues et de
rééducation pour pouvoir retranscrire mes idées.
J’ai également pris des photos personnelles de ma
blessure et de moi en train de jouer.

httes://pin.it/5sh3Mo50u

STORYBOARD:

httes://drive.google.com/file/d/ 10XxOVFO_TCEF4VIAL7kwc3T5wx019rsiH/view?usp=sharing

GIF ANIME:

PROJET:

Mon proiet consiste a réaliser un court métrage sur la sensibilisation aux blessures,
grace a un partenariat avec mon kiné aui m’a remis sur pied apres ma tragique
blessure. Ce court métrage mettrait en scene un adolescent qui se ferait les croisés

et monftrerait sa rééducation pour ensuite atteindre [e haut niveau. [l ménerait ensuite
des actions pour limiter les risaues de blessures et profiter pleinement de sa carriére
professionnelle. Des explications sensibiliseront également les jeunes aux blessures et
leur montreront comment les limiter pour éviter de gacher des moments importants de
leur vie d’adolescent.


https://pin.it/5sh3Mo5Ou
https://drive.google.com/file/d/1oxOVFO_TCEF4VlHL7kwc3T5wxO19rsjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qxf1thY6HDybugOMYI3gJeNdjI4EtQmH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BqhOQZA9dVhQwpvjIMIJXLeRdrIS8mv_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MDRuxuuO6ro59PAzZG8J_VFDnHeuXAwi/view?usp=sharing
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